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Einflihrung

In den ersten Lebensjahren lernt das Kind mit Neu-
gierde die Aussenwelt zu erkunden. Spielgruppen
und Kinderkrippen sind dabei neben dem Elternhaus
wichtige Lern- und Ubungsfelder. Der Eintritt in

den Kindergarten ist ein grosser nachster Schfigi in
der Entwicklung eines Kindes.
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Korperliche Voraussetzungen
und moégliche Unterstiitzungen

— Das Kind ist am Morgen wach und aufnahmeféhig, damit es aktiv am
Programm im Kindergarten teilnehmen kann.
Sorgen Sie fir regelméassigen und gentigend Schlaf (10 bis 12 Sturf@en)
und passen Sie den Schlafrhythmus an den Stundenplan an.

- Das Kind braucht Kraft und Energie, damit es den ganze
korperlich durchhalt.
Sorgen Sie fur ein kindgerechtes Frihstlck vor dem Kin ten.
Es braucht keine Schoppennahrung mehr.

- Das Kind kann den Kindergartenweg zu Fu
in Begleitung — zurlicklegen.
Bewegen Sie sich regelméssig un
draussen und lassen Sie es die Natu
Mégliche berihren.

bwe

Windeln bendtigt e
Tagliches Uben. Ac
brauchen, Auigs

f, dass Kinder auch etwas langer Zeit
zu meistern. Unterstltzen Sie lhr Kind

gen, aber auch beim Handewaschen, Naseputzen,
2-Anziehen, Reissverschlisse und Knépfe schliessen.

- Das Kind kennt den Umgang mit Alltagsgegenstanden wie Malstifte,
Scheren, Leim, Klebeband etc.
Stellen Sie lhrem Kind méglichst viele Materialien und Werkzeuge zum
Ausprobieren zur freien Verfligung. Lassen Sie lhr Kind in der Kiiche
z.B. rlsten schneiden, rihren, einschenken und im Haushalt mithelfen.









Soziale und emotionale
Voraussetzungen und
mogliche Unterstiitzungen

— Das Kind kann sich regelmassig fir den ganzen Vormittag von sgifer
Bezugsperson trennen und fihlt sich auch ohne diese in der Gru wohl.
Es braucht keinen Nuggi mehr.

Lassen Sie Ihr Kind friih mit anderen Kindern spielen ung e e

verstandlich zu dussern.
Sprechen Sie viel mit Ihrem Kind ¢ad er was Sie tun.

Schauen Sie mit lhrem Kind Bilderblgher en Sie Marchen und
Geschichten. Horen Sie lhrem Kin ben Sie ihm Zeit zu reden.

- Das Kind Ubt sich darin, in a )se Kontakt zu anderen Kindern
und Lehrpersonen aufzune
Ermdglichen Sie lhrem g sk ontakt und Spielmdéglichkeiten
mit anderen Kindern

- Das Kind versteht (S eg und versucht, diese anzuwenden.
Erklaren Sie 8 i beim Spielen tun. Setzen Sie lhrem Kind
ke Regeln auf und erkléren diese.

, Rtcksicht zu nehmen und Konflikte ohne Gewalt

yd, wie ein anderes Kind sich fihlt, wenn es geschlagen
le Ihr Kind, Konflikte gewaltfrei zu 16sen.

- Da traut sich (zu), nach einem Misserfolg einen neuen Versuch
zu wagen.
Trauen Sie lhrem Kind etwas zu! Ermutigen Sie es, neue Versuche zu wagen.
Freuen Sie sich mit ihm, wenn es gelingt.



Intellektuelle Voraussetzungen
und mogliche Unterstiitzungen

— Das Kind interessiert sich flir Neues und Unbekanntes.
Lassen Sie lhr Kind méglichst oft (neue) Gegenstdnde und Materialj
dem Alltag und der Natur berihren und mit allen Sinnen erfahren,
und erkldren Sie diese Gegenstédnde und Materialien.

— Das Kind beobachtet und kann Anleitungen bei Beweg
und Malen Gbernehmen. Es versteht einfache Auftrége
fuhren.

Wenn Sie etwas tun, erklaren Sie dem Kind was
es auf diese Art und Weise tun. Ermuntern Sie |
Alltagsarbeiten zu helfen.

- Das Kind ist fahig, Erzahltes in de’amill
Mehrwortsédtzen wiederzugeben.
Reden Sie mit lhrem Kind. Erzah|

— Das Kind zeigt Ausda i ann mehrmals pro Tag auf Auffor-
derung der Kinderg —-10 Minuten zuhdren oder zuschauen
und dabei stillsitzen! Spielen verweilen, kann warten und

abwarten undgeie >
ig im Spiel. Beschéftigen Sie Ihr Kind nicht

n Sie ihm immer wieder Raum, sich selber zu

e Beschéftigung eintauchen zu kénnen. Lassen Sie es



WEITERE INFORMATIONEN UND
BERATUNG

7 Eine spatere Einschulung in den Kindergarten will
gut Uberlegt sein. Es lohnt sich, dies mit
Fachleuten gut zu planen.

7 Ganztagesschulen und Horte sind fir Kinder ej
Herausforderung. Je nach Erfahrung und Per-
sonlichkeit erlebt ein Kind den Wechsel i
grossere Kindergruppe und verschied
Betreuungspersonen als anregend

Uberfordernd. Es ist wichtig, dass
ihrem Kind Zeit lassen, sich schrittweise an

Verzégerungen einzuplan

7 40 Kurzfilme unter www.k
Beispiele, wie der i

Wichtige Fachpersonen sind die Kinderéarztinnen
und -arzte, sowie der schulértzliche Dienst.

7 Logopéadie und Heipadagogik im Frihbereich:
Die verschiedenen Angebote im Vorschulbereich
richten sich an Kinder, die in den ersten Lebens-
jahren Entwicklungsauffalligkeiten zeigen.

2 Auf der Website von BildungA argau finden Sie
weitere vertiefende Unterlagen und Hinweise.



Gesetzliche Pflichten
der Eltern

ZUSAMMENARBEIT

§ 35 Schulgesetz

1 Die offentlichen Schulen erfiillen ihren Erziehungs- und Bild in
Zusammenarbeit und in gemeinsamer Verantwortung mi

§ 24 Verordnung Volksschule

2 Sie unterstitzen und verstérken die Bildungs- un bungen

der Schule, arbeiten mit den Lehrpersonen, der dem
Gemeinderat zusammen und verhalten sich

INFORMATION

§ 36a Schulgesetz
1 Die Eltern beziehungsweise UsSen die Lehrpersonen oder die
Schulleitung lber Verhaltensande res Kinds oder Uiber Ereignisse,
die sich in dessen Um ififormieren, soweit dies flr den Schul-
alltag von Bedeutun

§21 Verordnunggii ol
: mieren sich gegenseitig bei erkannten Schwie-
oder eines Schiilers, bei besonderen Ereignissen
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BESUCHSPFLICHT
§ 36a Schulgesetz

2 Die Eltern beziehungsweise Pflegeeltern haben die Pflicht, an Elte
veranstaltungen oder Gesprachen teilzunehmen, die vo er
der Schulleitung oder einer Lehrperson angeordnet we

SCHULPFLICHT
§ 37 Schulgesetz

1 Die Eltern beziehungsweise Pfleggt rn tlich, dass ihr
schulpflichtiges Kind die Schule regel@iissi

§ 24 Verordnung Volksschule

a) den obligatorisch n Unterricht regelmassig besuchen,

b) fur den Unte 3 (] isse wie Schulreisen und Exkursionen
ausgeruh i idet und zweckmassig ausgerustet sind,

ingungen die Hausaufgaben erledigen kénnen.

I




RGAU

KONTAKT

Bildung Aargau Sekretariat/ Postfach
Entfelderstrasse 61/5001 Aarau

T 062 824 77 60/ mail@bildungaargau.ch/
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